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Пояснительная записка

Важной  задачей  процесса  обучения  правилам  дорожной  безопасности  является
создание  условий  реальности  происходящего.  Поскольку  обучение  направлено  на
необходимость применения знаний в режиме реального времени, то и условия должны быть
максимально приближены к реальным. 
Один  из  способов  создания  таких  условий  —  это  изготовление  рабочего  инвентаря
пешеходного  перехода  по  размерам,  наиболее  приближенным  к  натуральной  разметке
пешеходного  перехода  с  адаптацией  к  помещениям  и  к  уличной  территории
образовательного учреждения, а также разработка способов его использования. 

В  соответствии  с  задачами  федерального  проекта  «Безопасность  дорожного
движения»,  актуальность данной  методической  разработки  состоит  в  том,  что  её
реализация  способствует  обновлению  образовательного  процесса  и  совершенствованию
способов и методов обучения детей основам безопасного поведения на дороге.

Цель. 
Развитие профессиональных компетенций педагогических работников в сфере организации
образовательного  процесса  по  обучению  детей  правилам  безопасного  пересечения
проезжей части.

Задачи:
1. Овладеть  навыками  изготовления  рабочего  инвентаря  для  обучения  правилам

пересечения проезжей части по пешеходному переходу.
2. Освоить новые способы обучения правилам безопасного пересечения проезжей части

по пешеходному переходу. 
3. Реализация  способов  формирования  у  детей,  модели  безопасного  поведения  при

пересечении проезжей части по пешеходному переходу.
4. Создание условий для накопления положительного опыта  детей в соблюдении правил

безопасности  при  пересечении  проезжей  части  на  другую  сторону  дороги  по
пешеходному переходу.

Данная методическая  разработка позволяет организовать  образовательный процесс с
использованием рабочего инвентаря  по размерам,  позволяющим моделировать  реальные
дорожные ситуации.
Разработка  содержит  рекомендации  по  способам  применения  рабочего  инвентаря  на
практических занятиях как в помещениях, так и на уличном пространстве территории ОУ.

Методическая  разработка  предназначена  для  реализации  в  дошкольных  и  в
общеобразовательных учреждениях. Рассчитана на обучение детей в возрасте 5 -10 лет. 

Планируемые педагогические результаты.
По результатам внедрения данной разработки педагоги смогут:

 изготовить и эффективно использовать рабочий инвентарь в обучении;
 внедрить  в  образовательный  процесс  новые  технологии  преподавания  правил

безопасного пересечения проезжей части на другую сторону дороги по пешеходному
переходу;

 грамотно и алгоритмично выстраивать образовательный процесс в рамках реализации
программы обучения детей правилам дорожной безопасности.
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Образовательные результаты:
 учащиеся  смогут  применить  навык  безопасного  пересечения  проезжей  части  на

другую сторону дороги по пешеходному переходу на практических занятиях;
 приобретут  положительный  опыт  применения  теоретических  знаний  при

моделировании реальных дорожных ситуаций;
 смогут самостоятельно анализировать окружающую дорожную обстановку.

Внедрение  данной  разработки  способствует  эффективному  проведению
профилактических  мероприятий,  влияющих  на  умение  юных  участников  дорожного
движения обеспечивать личную безопасность. 
  Методическая  разработка  реализуется  в  рамках  задач  федерального  проекта
«Безопасность дорожного движения» направленного на профилактику детского дорожно-
транспортного травматизма. 
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Разновидность размеров рабочего инвентаря для обучения правилам
пересечения проезжей части на другую сторону дороги по пешеходному

переходу и способы его реализации.

Сокращения и аббревиатуры,     встречающиеся в тексте:     

ОУ – образовательное учреждение; 
ТС – транспортные средства;
ПП – пешеходный переход;
ПЧ – проезжая часть;
ДПС – дорожно-патрульная служба;
ПДД – Правила дорожного движения;
РФ – Российская Федерация;
СИМ – средства индивидуальной мобильности;
ДДТТ – детский дорожно-транспортный травматизм.

5



Пешеходный переход «А»

Раздел «Дорожная разметка», «Приложение 2» ПДД РФ, номер разметки     1.14.1      
ГОСТ – Р 51256-2011 и ГОСТ – Р 52289-2004

https://docs.cntd.ru/document/1200038798
(для общей информации и запроса организации изготовителя)

Многофункциональный пешеходный переход.

Рисунок № 1.

Размеры:

Общие:
Ширина    + -  150 см
Длина        + -  5-10 метров

Ширина полосы белой и жёлтой 
– 20 см
Ширина серых полос асфальта - 
5 см

Начало и конец ПП, полосы 
цвета асфальта 5-7 см.

Выглядеть он будет примерно вот так: 
Рисунок № 2.

На  сером  фоне  (цвет  асфальта),
между белыми и жёлтыми полосами
также  полоски  цвета  асфальта.
Материал  изготовления  -  баннерная
ткань, материал для билбордов (доска
объявления наружной рекламы).
Используется  для  первоначального
обучения  детализированной  теории
правил  перехода,  с  последующим
применением  на  практике.
Используется  в  помещениях  и  на
улице в тёплое время года. 

Описание:
Общий размер ширина примерно - 150 см, длинна от 5 до 10 метров. 
Лучше изготавливать максимальную длину, в случае использования в малых помещениях,
его можно сложить, а на улице понадобится максимальная длина. Или изготавливать два
варианта, для помещения и для улицы. Для общеобразовательных школ можно увеличивать
размеры всего инвентаря пропорционально. Чередуются жёлтые и белые полосы, так как
данная расцветка  наиболее часто используется  для всеобщего привлечения внимания на
дороге, но можно изготовить и в первоначальной цветовой гамме серо-белой. В этом случае
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- ширина белой полосы 20 см, расстояние между белыми полосами 25-30 см. Приложение
№1.
Между жёлтыми и белыми полосами- узкие полоски серого цвета (цвета асфальта) размер
серых полосок - 5 см на 150. Размеры белых и жёлтых полос 20 см на 150 см. Конструкцию
необходимо начать с малой серой полосы шириной в 5-7 см и такой же полосой завершить.
Рисунок схемы в Приложении №1.



Безопасный алгоритм действий при пересечении ПЧ по ПП.
Перед ПП останавливаемся, слушаем дорогу и рассматриваем её во всех
направлениях, длительное время. После того, как убедимся в отсутствии
транспортных средств или убедимся, что все ТС остановились с обеих

сторон, можно начинать переходить ПЧ.
При движении по ПП, необходимо смотреть попеременно налево, прямо,

направо.
Очерёдность сторон не имеет значения, имеет значение осмотр всех сторон

дороги до выхода на ПЧ и на протяжении всего движения через ПП.

Применение: 
1 способ

применения
Моделируем ситуацию, со следующими условиями: 
По  разные  стороны  от  пешеходного  перехода  расставляем  транспортные
средства.  Не  делим  дорогу  пополам,  а  чередуя  левую  и  правую  стороны,
располагаем ТС разного размера на разном удалении от ПП, имитируя что ТС
ещё как бы «не подъехали к ПП».

Рисунок № 3.

Расставляем детей по два – четыре человека в ряд, перед ПП. 
Учим  детей  идти  через  пешеходный  переход  и  смотреть  налево,  вперёд,
направо. Дети должны смотреть и налево, и направо и вперёд разумеется тоже
на протяжении всего движения через ПП. Двигаясь по пешеходному переходу
важно,  чтобы дети поворачивали голову к следующим автомобилям раньше,
чем они до них дойдут.
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Действие должно выглядеть так:
 Перед пешеходным переходом дети должны остановиться 

(на тротуаре), прислушаться и осмотреть дорогу 
во всех направлениях. 

Затем  следовать  через  ПП  поворачивая  голову  налево,  прямо  и  направо
последовательно, так как расставлены автомобили.

2 способ
применения

Автомобили  расставляем  таким  образом,  чтобы  маленькие  транспортные
средства прятались в боковой проекции за большими автомобилями, так чтобы,
когда  дети  будут  стоять  перед  пешеходным  переходом  маленькие  машины
были  бы  им  не  видны.  Такая  расстановка  транспортных  средств  даёт
понимание, что есть много моментов в которых при переходе проезжей части
на другую сторону дороги можно не увидеть и не знать о наличии автомобилей
где-то там, а они там будут.

Рисунок № 4.

Этот способ использования ПП будет выглядеть так:
 Перед пешеходным переходом дети должны остановиться 

(на тротуаре), прислушаться и осмотреть дорогу 
во всех направлениях. 

Двигаясь по пешеходному переходу, равняясь с ближайшим автомобилем дети
ещё раз  останавливаются и заглядывают за автомобиль, чтобы увидеть есть
или нет там спрятанные транспортные средства и озвучивают - остановились
или  нет  ТС.  Все  эти  действия  нужны  для  того,  чтобы  дети  могли  оценить
возможность идти дальше по пешеходному переходу. И так с каждым большим
автомобилем. 
Перед  траекторией  движения  ТС  расположенных  далеко  от  пешеходного
перехода, также требуется остановиться и озвучить:
 «-Мы остановились, так как не знаем, будут ли ТС которые только подъезжают
к ПП останавливаться, убеждаемся, что ТС остановились и идём дальше».
 Это  способ,  учит  детей  прогнозировать  свои  действия  и  действия  других
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участников  дорожного  движения  на  пару  шагов  вперёд.  Мы  учим  детей
обеспечивать себе личную безопасность, не двигаясь в слепую по пешеходному
переходу.

 Моделируем такую же ситуацию как описана выше, но добавляем
движение по разрешающему сигналу светофора. При переходе на зелёный

сигнал светофора, ничего в схеме не меняется.
При работе  с  детьми  7-10  лет,  после  многократного  повторения  изученного
материала,  добавляем  скоростной  режим  работы  светофора,  следовательно,
более быстрый анализ дорожной обстановки при переходе через ПП. В среднем
дети  должны пройти  через  ПП за  какое-то  ограниченное  время  и  при  этом
успеть  всё  проанализировать,  где  надо  остановиться  и  где  находятся
транспортные  средства  спрятанные  или  располагающиеся  далеко.  Время
выбираете в зависимости от того, какой длины у вас ПП и даёте возможность
воплотить  в  жизнь  всю последовательность,  но  стараетесь  ускорить  процесс
анализа окружающей обстановки. Моделируем каждый раз разные ситуации и
разное расположение ТС и даём разное время.

3 способ
применения

Прячем  автомобили  друг  за  другом  и  добавляем  на  удалённые  расстояния
разный спец. транспорт (машину скорой помощи, автомобиль ДПС или любую
их разновидность,  пожарный автомобиль).  На один проход по пешеходному
переходу берём одну машину спец. транспорта. Чередуем ситуации. 

Пример: включены ли на спец. транспорте специальные звуковые и световые
сигналы или нет и какие действия необходимо сделать. К сожалению, мы не
сможем рассмотреть все возможные варианты и предположить ход развития

событий по каждой их них, но мы возьмём за основу базовые навыки и 100 %
соблюдение спец. транспортом элементарных 

Правил дорожного движения. 

 Автомобили  спец.  транспорта  в  случае  острой  необходимости
воспользоваться  приоритетом  (приоритет  это  преимущественное  право
первоочередного  проезда)  обязаны  заблаговременно  (заранее)  до
приближения к пешеходному переходу включить исправную специальную
световую и  звуковую сигнализацию.  Только  наличие  этих двух  факторов
даёт  право  преимущественного  первоочередного  проезда.  Следовательно,
пешеходы услышат и увидят спец. транспорт заранее. В случае обнаружения
специального  транспорта,  требующего  уступить  ему  дорогу,  оценив  своё
место положение на ПП, нужно освободить проезжую часть, а вот в какую
сторону безопаснее и быстрее идти давайте разберёмся. 

Моделируем ситуации:
 Если дети только подошли к ПП и услышали звуковой сигнал и увидели спец

транспорт,  нужно  воздержаться  от  перехода.  Затем  если  наш  переход
регулируется  светофором,  то  уступив  право  первоочередного  проезда,
необходимо убедиться, что у нас достаточно времени разрешающего сигнала
светофора  для  перехода  или  возможно  необходимо  дождаться  следующего
разрешающего сигнала. Отрабатывать оба варианта.

 Если мы находимся в начале пути через ПП и услышали привлекающую наше
внимание  звуковую  и  световую  сигнализацию,  то  необходимо  оценив
окружающую  обстановку  вернуться  назад  на  тротуар  и  воздержаться  от
перехода, уступая дорогу спец транспорту.

 Если  мы  миновали  середину  проезжей  части  и  услышали  звуковую
сигнализацию  и  обнаружили  спец.  автомобиль,  то  в  этом  случае  оценив
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окружающую обстановку необходимо поскорее завершить переход проезжей
части на другую сторону дороги.

 Если звуки спец. транспорта застали нас ровно по середине проезжей части,
то тут два варианта развития событий:

– первый – необходимо продолжить движение через ПП и поскорее освободить
проезжую часть;
–  второй  зависит  от  наличия  разделительной  полосы  или  островка
безопасности.

Разделительная полоса в данном конкретном случае может быть только
конструктивно выделенный элемент проезжей части, не предназначенный
для движения и только в этом случае остановка по центру будет относительно

безопасной.
Затем, можно оценить окружающую обстановку и продолжить переход

проезжей части на другую сторону дороги.

Рисунок №5. 

 

 

4 способ В тёплое время года организуем занятие на улице и переносим абсолютно все
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использовани
я

способы  на  уличное  пространство.  В  обучении  очень  существенна  разница
между  помещением  и  открытым  пространством,  а  поскольку  речь  идёт  о
развитии умения обеспечить себе личную безопасность при переходе улицы в
режиме  реального  времени,  то  развитие  пространственного  восприятия  и
ориентации требует сменить внутригрупповую обстановку на уличную, где и
активируется трёхмерное восприятие себя в пространстве и времени.

5 способ
использовани

я

А  вот  этот  способ  будет  актуален  после  того  как  дети  пройдут  обучение
правилам безопасного пересечения проезжей части по ПП в случаях, когда они
управляют  своими  средствами  индивидуальной  мобильности,  такими  как:
гироскутер,  сигвей,  моноколесо,  самокат  или  электро-самокат,  скейт  и  т.д.
далее(СИМ).  Существует  много  споров  о  том,  кем  являются  люди,
передвигающиеся на СИМ пешеходами или водителями и чем они управляют
транспортом или спорт инвентарём. Однозначным на данный момент является
велосипед!  И по ПДД, его величают – транспортным средством,  а  того,  кто
управляет  велосипедом  именуют  велосипедистом  –  лицо  управляющее
транспортным  средством,  а  если  вы  управляете  ТС,  то  и  никем  кроме  как
водителем, вас и не назвать. 

Раздел 24 ПДД (24.8) гласит: «Велосипедистам запрещено пересекать дорогу
по пешеходным переходам», именно этому действию – спешиваться, мы и

будем учить детей при осуществлении занятий на улице. 

Также, электросамокаты признаны транспортным средством. 
И чтобы приучить  детей к осторожному обращению с другими участниками
дорожного движения при передвижении на  своих СИМ, а  также обучить  их
навыкам обеспечения  себе  личной безопасности  при  пересечении  дороги  по
ПП, на чём бы они не катались, обучаем спешиваться перед ПП и идти через
ПП пешком, так как данный способ безопаснее. На роликах не пересекаем ПП
вообще. 
Будет  разумным  приучить  детей  ощущать  себя  водителями  своих  СИМ,  а
значит быть более осторожными и внимательными даже при передвижении по
тротуару,  так  как  в  случае  столкновения  СИМ  с  двигающимися  пешком
пешеходами,  пострадают  больше  пешеходы,  так  как  все  СИМ  имеют
металлические  детали  и  могут  причинить  вред  здоровью,  а  пешеход
двигающийся пешком, ничем не защищен.
 А также, знак разрешающий переход ПЧ по ПП называется «ПЕШЕХОДНЫЙ
ПЕРЕХОД», разметка обозначающая место для пересечения ПЧ – называется
«ПЕШЕХОДНЫЙ  ПЕРЕХОД»  и  никак  кроме  как  ПЕШКОМ,  по  данной
разметки идти нельзя и это просто не безопасно!

Последовательность действий:
 Двигаемся на самокатах, велосипедах и так далее до ПП, перед пешеходным

переходом дети должны остановиться (на тротуаре), спешиться (сойти
со своих устройств), прислушаться и осмотреть дорогу во всех

направлениях и дальше
по схеме описанной выше.

 А также вы можете придумать свой вариант работы с ПП «А» на основе всего выше 
перечисленного.
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Пешеходный переход «Б»

Раздел «Дорожная разметка», «Приложение 2» ПДД РФ, номер разметки   1.14.2  

ГОСТ – Р 51256-2011 и ГОСТ – Р 52289-2004
https://docs.cntd.ru/document/1200038798

(для общей информации и запроса организации изготовителя)

Разделённый пешеходный переход. 
Стрелки разметки указывают направление движения пешеходов.

Рисунок № 6

Именно данная разметка поможет освоить этап разделения движения пешеходов и
поможет понять, что такое «держаться правой стороны». Этот способ не мешать друг другу
применяется  и при движении по тротуару и при движении по ПП. Однако правила для
пешеходов требующего держаться правой стороны при движении по тротуару или по ПП
не  существует.  Но  как  мы видим,  разделение  все-таки  рисуют  на  разметке.  Правило  в
данном случае носит рекомендательный характер, но будет очень разумным и безопасным
приучить детей придерживаться правой стороны и на тротуаре, и при движении через ПП.
Для  транспортных  средств  это  Правило  является  обязательным,  поэтому  обучение
придерживаться правой стороны это вклад в будущие навыки передвижения по дорогам
общего пользования в целом.

Рисунок схемы в Приложении № 2. Длина ПП не менее 5 метров.

1 способ
применения

Алгоритм способа пересечения ПЧ по ПП такой же, как и в предыдущем
описании,  но  только  по  данному  ПП  можно  отрабатывать  движение
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пешеходов, идущих на встречу друг другу. 
Пример: 2 команды находятся по разные стороны от ПП. 
Задание: каждая команда шагает по кругу друг за другом под музыку, счёт
или любой другой тайм момент.  Как только заканчивается  музыка или
счёт, или произносится кодовое слово, дети спокойно подходят к правой
стороне ПП и идут по нему с соблюдением всех мер предосторожности
пересекая  весь  ПП  при  этом  не  должны  происходить  столкновения  со
встречными пешеходами, не должно быть выходов за пределы разметки
ПП. 

При  таком  практическом  задании  дети  развивают  боковое  зрение  и
пространственную  наблюдательность,  так  как  нужно  держать  под
контролем  и  встречных  пешеходов  и  автомобили,  и  тех  пешеходов
которые идут рядом в одном с ними направлении. 

Сначала обучаем движению через ПП без транспортных средств по бокам,
затем добавляем транспортные средства по нарастающей, то есть сначала
три –четыре автомобиля, затем больше и всё по схеме из описания ПП
«А». Следим за тем, чтобы ребята замечали все спрятанные транспортные
средства и развивали своё внимание.  

2 способ
применения

Все дети встают в круг во круг ПП так же под музыку, счёт или любой
другой  вариант  отсчёта  времени  идут  по  кругу  друг  за  другом.  После
окончания  музыки,  счёта  или  какой-либо  команды  дети  спокойно
выбирают для себя сами с какой стороны они будут переходить дорогу и
выполняют переход. 

3 способ
применения

 «Мастер-класс!»
Трое  ребят  рассказывают  остальным  детям  в  деталях  как  правильно
переходить  дорогу,  куда  смотреть,  за  чем  наблюдать,  какой  стороны
придерживаться и объясняют зачем это всё делать. Чаще всего этот способ
удобно использовать тогда, когда приходят дети, не присутствующие при
первоначальном  обучении.  А  также  это  повторение  пройденного
материала.

 Разрабатывайте свои дополнительные способы применения данного ПП.
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Пешеходный переход «В»

Изготавливаются два одинаковых пешеходных перехода. Приложение № 3. Этот способ 
научит детей разбираться в самых простейших сигналах регулировщика и следовать им 
правильно. 
Длина ПП 3-5 метров, ширина 1 метр (2 штуки). Расцветка по желанию.

1 способ
применени

я

Рисунок №7

 Две  дорожки  ПП  раскладываются  буквой  «Г».  На  стыке  двух  ПП
располагается регулировщик. Изучаем два базовых жеста регулировщика
«стой» и «иди». Такой вариант расположения ПП исключает столкновения
детей  в  случае  ошибочного  выполненного  задания.  Затем  можно
расположить  регулировщика  в  центре  воображаемого  перекрёстка  и
повторять упражнение. Рисунок №7.

2 способ
применени

я

Две  дорожки  пешеходных  переходов  кладём  крест-накрест  и  в  центре
располагаем регулировщика. Приложение № 4. 
По соответствующим сигналам регулировщика одно направление может
совершать  движение  через  ПП,  другое  в  свою  очередь  стоит  и  ждёт
разрешающего сигнала регулировщика.

 Вы можете придумать разные вариации и этого способа обучения. 
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Пешеходный переход «Г»

Этот  ПП  используется  для  коллективного  выработка  навыка  останавливаться,
осматриваться и смотреть в процессе движения через ПП.
Приложение №5.

Первый способ – это групповое выполнение чёткой последовательности действий
под счёт. 

Следующий способ: Слева и справа от ПП закрепляем какие-либо предметы или картинку,
или что-либо ещё. В последствии, эти предметы требуется запомнить. По ходу движения
через ПП за его пределами, впереди так же закрепляем предметы. 

Пример использования:
Всей  группой  или  её  половиной  располагаемся  за  пару  метров  до  ПП  и

одновременно по команде шагаем к ПП, затем перед ним останавливаемся, смотрим влево,
прямо,  вправо,  затем  идём  по  ПП  и  смотрим  влево  (слева  располагаются  какие-либо
предметы,  количество  которых  надо  запомнить  или  картинки),  затем  прямо  (так  же
установить что-то, что потребуется запомнить),  затем вправо (тоже располагаем предмет
или картинку) закончив переход, на индивидуальном листке, нужно написать количество
предметов или среди картинок выбрать те, изображение которых ребёнок видел в процессе
перехода.  и  так  же  придумывайте  разные  варианты  развивающие  внимательность,
наблюдательность в процессе перехода через ПП. 

Можно использовать ПП для утренней зарядки с соответствующими действиями.  
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Схемы уличных ПП различной модификации.

Приложения № 6,7, 8. 

Для развития пространственного мышления и восприятия,  необходимо закреплять
пройденный  материал  практическими  занятиями  на  улице.  Этот  этап  работы  над
профилактикой ДДТТ, максимально приближен к реальным условиям применения своих
знаний на практике. 

Данный  способ  работы  возможет  только  если  территория  образовательного
учреждения  позволяет  нанести  соответствующие  виды  разметок  опираясь  на  размеры
имеющихся площадок. 
Место и схему необходимо продумать, применив полный цикл использования. Территория
ОУ должна иметь возможность осуществить:
- подходы или подъезды к ПП;
- движение через ПП;
- движение после пересечения ПП;
- обратный путь.

Выбираем  подходящую  для  территории  вашего  ОУ  схему,  обсуждаем  её  (если
понадобится  -  с  моим  участием),  согласовываем  с  руководством  ОУ  и  осуществляем
нанесение разметки. Схему можно адаптировать по размерам, но не теряя первоначальный
вид. Все способы обучения, описанные выше подходят для применения к уличным ПП.  
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Приложение № 1
Жёлто-белый ПП.
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Серо-белый ПП.
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Приложение № 2.
Жёлто-белый ПП.
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Приложение №3
2 идентичных ПП по данным размерам.
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Приложение № 4
Способ применения.
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Приложение № 5
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Приложение №6
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Приложение № 7
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Приложение № 8
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По всем вопросам обращаться к педагогу дополнительного образования
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