
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Основы хореографии» 

 

№ 

п/п 

 

Темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего 

 

Теория Практика  

1. Вводное занятие 2 1 1 педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

упражнений 

2. Беседы о 

хореографическом 

искусстве 

4 2 2 игра 

3. Музыка и ритм 20 4 16 выполнение 

упражнений на 

открытом занятии 

4. Партерный экзерсис 12 2 10 выполнение 

упражнений на 

открытом занятии 

5. Классический экзерсис 

у станка 

10 2 8 выполнение 

упражнений на 

открытом занятии 

6. Основы классического 

танца 

20 4 16 выполнение 

упражнений на 

открытом занятии 

7. Контрольные и итоговые 

занятия 

4  4 педагогическое 

наблюдение, 

открытое занятие 

 ИТОГО 72 15 57  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ (РОНДО) 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Основы хореографии» 

 

№ 

п/п 

 

Темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего 

 

Теория Практика  

1. Вводное занятие 2 1 1 педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

упражнений 

2. Беседы о 

хореографическом 

искусстве 

4 2 2 игра 

3. Музыка и ритм 20 4 16 выполнение 

упражнений на 

открытом занятии 

4. Партерный экзерсис 12 2 10 выполнение 

упражнений на 

открытом занятии 

5. Постановочно 

репетиционная 

деятельность 

10 2 8 выполнение 

упражнений на 

открытом занятии 

6. Основы классического 

танца 

10 4 6 выполнение 

упражнений на 

открытом занятии 

7. Основы народного танца 10 4 6 педагогическое 

наблюдение, 

открытое занятие 

8. Контрольные итоговые 

занятия 

4  4 педагогическое 

наблюдение, 

открытое занятие 

 ИТОГО 72 19 53  

 

 


